


MAGCKA MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LISESI

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

ESER iNCELEME, SECME VE ODULLENDIRME EKiBI

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKIBI

Mudur
Mudir Yardimcisi

Sileyman GUMUS
Ozkan BULBUL

Beden Egitimi 6gretmenleri

Brans Ogretmenleri

Gurkan YAVUZ

Nuran YUKSEL GUMRUKCU
Tamer ERDEN

Halil ibrahim EROL,

Nuran Yiksel GUMRUKCU Rehber Ogretme

Tamer ERDEN Biyoloji Ogretmeni

Aysel Sevgi OZTEN Gorsel Sanatlar Ogtermeni
Yilmaz YAVUZ OAB Veli

Akin BULUT Ogrenci temsilcisi

YAYIN VE TANITIM EKiBi

Pinar KOC,
Kiibra ARSLAN
Ogrenci Temsilcileri Gokee ALAN......... .. 9/A
Hazal SELVI ........... 10/A PAZ.

Ebrar KARABIBER...11/B BIiL.
Fatma Nur ALKURT...12/AL

Mehmet GUMRUKCU Bilisim Alan Sefi

Elif YILMAZ TANIS T. Dili ve Edebiyati Ogretmeni
Umit KUCUKBEKAR T. Dili ve Edebiyati Ogretmeni
ismail SIMSEK Pazarlama Alan Ogretmeni

Hizmetliler Asiye CELIK
Perihan BAL
Veliler Bayram CELIK

Sengiil YAVUZ

Kantin Temsilcisi

Sengiil SOYSAL

Belediye temsilcisi

Saghk Mudurligi Temsilcisi

Gonul YAZICI (Egitim Hemsiresi)

Tarim ilge Midiirligi Temsilcisi

SINIF TEMSILCiSi OGRENCILER

SINIF TEMSILCiSi OGRENCILER

9/A GOkgen ALAN — Cagatay AYDIN

10/ABIL. | Erding KAYA

10/PAZ. Hazal SELVI

11/A BIL. Ebrar KARABIBER — Semanur YILDIZ

11/B BIL. Kemal Can SISMAN

11/APAZ. | Nur Senay OZTURK — Salih AYDIN

9/A GOkgen ALAN — Cagatay AYDIN
10/A BIL. Erding KAYA

10/PAZ. Hazal SELVI

11/A BIL. Ebrar KARABIBER — Semanur YILDIZ
11/B BIL. Kemal Can SISMAN

11/APAZ. | Nur Senay OZTURK — Salih AYDIN
12/AL Fatma Nur ALKURT

12/A BIL ilayda KARA

12/AL Fatma Nur ALKURT

12/A PAZ. Dilek Nur SAFAK

12/A BIL ilayda KARA

12/A PAZ. Dilek Nur SAFAK




4.

5.

YONETIM FAALIYETLERI (30 PUAN)

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Okul plani

Etkinlik izleme ve degerlendirme

Beslenme dostu okul planinin benimsenmesi ve yayginlastiriimasi

Okul ¢agi cocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltlirel yapiya uygun bir

beslenme egitimi.

6.

Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve

kalturel agidan uygun fiziksel aktivede egitimi

B.

1.

EGiTiM FAALIYETLERi VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI (20 PUAN)

Konu ile ilgili sinif ici miinazara, akran egitimi, beslenme konusunda

tartisma ortami.

2.
3.
4,
5.
C.

1.

Ulusal ve uluslararasi gtin/hafta etkinlikleri.

Bilgi yarismasi, resim yarismasi, senlik gibi okul ici etkinlikler
Velilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari.

Okul ¢alisanlarina yonelik egitimler

OKUL SAGLIGI HIZMETLERI (6 PUAN)

Ogrencilerin boy/kilo élciimleri (yilda en az bir kez) sonuglarin

ogrenci ve velilerle paylasiimasi.

2.

Risk grubundaki 6grenceler (zayif, sisman), goérismeler, bilgilendirme

ve saglik kuruluslarina yénlendirme.

D. DESTEKLEYiCi OKUL CEVRESi OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR

(44 PUAN)
1. ilgili konularda dogru mesajlar (okul ici panolar,)
2. Okul bahgesi etkinliklere uygun diizenlenmis
3. Okulun spor alanlari
4. Beden egitimi ve spor etkinliklerine aktif katilim.
5. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmakta ve ilgili

O6gretmen/uzman esliginde antrenman yapilmakta

6. Okul ¢ahisanlari saglikli yasam, saglikli beslenme ve diizenli
fiziksel aktivite yapmayi tesvik edecek sekilde model olmakta.

7. Ogrencilerin ara 6giinleri tesvik edilmekte ve 6giin icerikleri
kontrol edilmekte.

8. Kantin ve ¢evredeki satis yerleri rutin denetlenmekte

9. Guvenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir.
10. Okulda olumlu sosyal cevre gelistiriimekte

11.  Yemekhane hizmetleri

12. Kantin hizmetleri




MAGCKA MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LISESI

BESLENME DOSTU OKULLAR PROJESi OKUL EYLEM PLANI

2019-2020 EGiTiM OGRETIM YILI

iZLEME

hazirlanmasi.

Denetleme Ekibi Tarafindan;

= Acik Hedef uygulandi mi? o .
= : DEGERLENDIRME
= @
) =2
T | = ETKINLIGIN ADI SORUMLULAR
= n Evet Hayir
o
<
[~
1 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin OKUL YONETIMI X
Kurulmasi
) Beslenme dostu okul projesi yillik planinin Beslenme, Hareketli Yasam ve X
hazirlanmasi. Denetleme Ekibi Tarafindan;
Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
3 | dgretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin NURAN YUKSEL GUMRUKCU X
bilgilendirilmesi.
B b L - . . _
@ |, | Beslenme Dostu Okul Projesiicin sinif 6grenci SINIF REHBER OGRETMENLERI X
5' temsilcilerinin secilmesi.
N "
Ogrencilerin boy/kilo 6l¢imlerinin yapilarak .
S o R GURKAN YAVUZ
— 5 sonuglarinin sinif 6gretmenlerine iletilmesi. S : X
v HALIL IBRAHIM EROL
Ll
6 | orelikierine gore ve hava sarta cidkate snarak | CURKAN YAVUZ X
gore Ve hava 3 HALIL iBRAHIM EROL
hareket egzersizleri yaptiriimasi.
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin L X
7 uiunt yiast sesint MEHMET GUMRUKCU
olusturulmasi
8 Yeni spor ve oyun.a.lanlér.mm 9Iu5turu|ma5|, GURKAN YAVUZ X
mevcut alanlarin iyilestirilmesi.
9 Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun Beslenme, Hareketli Yasam ve X




KASIM 2019

BESLENME DOSTU OKUL PANOSU

S ) . PINAR KOC
10 | Beslenme bilgilendirme afis, poster ve brostrlerin KUBRA ARSLAN
asillmasi
14 K D Di Und’nd kin olarak .. . L
asim Diinya Diyabet Gin{’nin etkin olara NURAN YUKSEL GUMRUKCU
kutlanmasi ve yapilan ¢alismalilarin okul, sinif
11 ) . Beslenme dostu okul programi sinif
panolarinda sergilenmesi. Konu hakkinda o . S
v . 0 e . o6grenci temsilcileri tarafindan.
ogrencilere bilgilendirici film izlenmesi
Gidalarin Hazirlanmasi ve Tiketime Sunulmasi Sinif ve sube d&retmenleri
12 | Sirasinda Dikkat Edilecek Genel Hijyen Kurallarinin : &
tarafindan
sinif ortaminda tartisiimasi
Gidalarin Hazirlanmasi ve Tiketime Sunulmasi
13 | Sirasinda Dikkat Edilecek Genel Hijyen Kurallari MURAT AKPINAR
brosiir olarak velilere ulastiriimasi
o | e st de Ol e | SO Az
gore ve hava s HALIL iBRAHIM EROL
hareket egzersizleri yaptiriimasi.
15 | Okul vemekhanesinin denetlenmesi KANTIN DENETLEME EKiBi
Okul kantininin denetlenmesi
16 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
17 | Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun Beslenme, Hareketli Yasam ve

hazirlanmasi.

Denetleme Ekibi Tarafindan;




ARRALIK 2019

GURKAN YAVUZ

18 | Subeler arasi masa tenisi turnuvalarinin yapilmasi. HALIL IBRAHIM EROL
19 3 Aralik Diinya Engelliler gin(i dolayisi ile okul OMER KARAKUS
panosu hazirlanmasi SAFIYE BAYRAK KANDEMIR
Hijyen, el yilkama, solunum yolu ile bulasici
20 hastaliklardan korunma, genel temizlik, agiz ve dis | Ali Kemal Aktiirk Toplum Saghgi
sagligi konularinda personel ve 6grencilere yonelik | Merkezi Uzmanlari
seminer ¢alismasi
Beden egitimi derslerinde 6grencilerin yas ve ..
21 | ozelliklerine gore ve hava sartlari dikkate alinarak GURKAN YAVUZ
gore Ve hava s HALIL iBRAHIM EROL
hareket egzersizleri yaptiriimasi.
99 Okul igi ve sinif ici Beslenme Dostu Okul BDOP sinif 6grenci temsilcileri
panolarinin zenginlestirilmesi. tarafindan;
Saglikh beslenmede meyve ve sebzenin 6nemi ile
. Beslenme dostu okul programi sinif
23 | Kasim Ayl Meyve ve Sebzelerini tanitan sinif v . I
. o6grenci temsilcileri tarafindan.
panosu hazirlanmasli. (Havug — Mandalina — Ayva)
Her hafta Persembe giinii 6glen saatinde HALIL iBRAHIM EROL — GURKAN
24 | 6grencilerin miizik esliginde hareketli oyunlar YAVUZ ve Nébetgi Ogretmenler
oynamalarini saglamak tarafindan
En 2i - -
25 n glizel sinif pzino"sunurT F)ellrlgnmem ve Eser segme ve 6dillendirme ekibi
hazirlayanlarin édillendiriimesi
Okul binyesinde saglikh ara 6glin kapsaminda Sinif 6gretmenleri
26 |, e, o . g
Kuruyemis GUinU’ yapilmasi. BDOP sinif 6grenci temsilcileri
o7 | Okulyemekhanesinin denetlenmesi KANTIN DENETLEME EKiBi
Okul kantininin denetlenmesi
)8 ?avgllkllibeslenme ile 6grenme arasindaki iliskinin TAMER ERDEN
ogrencilere anlatilarak farkindalik olusturulmasi.
29 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
30 Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun Beslenme, Hareketli Yasam ve

hazirlanmasi.

Denetleme Ekibi Tarafindan;




OCAK 2020

Temizlik ve hijyen genel kurallari ile temizlikte

31 | kullanilacak yardimci aparatlarin bakimi konulu afis | MURAT AKPINAR
hazirlanmasi ve ilgili bélimlere asilmasi
| SR VA
gore ve hava s HALIL iBRAHIM EROL
hareket egzersizleri yaptiriimasi.
33 Zara.rl| AI|§!$anI|kIarIa I\/.I[]cadele"Kaps?mmda NURAN YUKSEL GUMRUKCU
Seminer Diizenlenmesi ve Brosir Dagitimi
Her hafta Persembe giinii 6glen saatinde HALIL IBRAHIM EROL — GURKAN
34 | 6grencilerin hareketli oyunlar oynamalarini YAVUZ ve Nobetci Ogretmenler
saglamak tarafindan
Her hafta Carsamba giinli < Meyveleri Tiiket, Hastalig1
35 Terk et “ sloganiyla ‘Meyve Giinli’ yapilmasi. Emine DEMIRCI
Kiibra ARSLAN
kul kh ini I i . -
36 | Okulyemekhanesinin denetlenmesi KANTIN DENETLEME EKBI
Okul kantininin denetlenmesi
En glizel sinif belirl i
37 n glizelsin| palno“sunur? - el gnme5| ve Eser segme ve ddillendirme ekibi
hazirlayanlarin édillendiriimesi
Yapil kinliklerin okul itemi |
38 apilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosya Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
Beslenme, Hareketli Yasam ve
Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun Denetleme Ekibi Tarafindan;
39 | hazirlanmast.




SUBAT 2020

Okul yemekhanesinin denetlenmesi

40 Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetim Ekibi
e | ORI VAL
gore Ve hava 3 HALIL iBRAHIM EROL
hareket egzersizleri yaptiriimasi.
Ogrenuvle:re TC Gld'a!, Tarim ve Hayvancilik ) MEHMET EMRE KAZANCI
42 | Bakanhgi’'nin givenilir gida konusunda olusturdugu PINAR KOC
ALO 174 GIDA HATTI’nin tanitiminin yapilmasi.
43 Yerli meyve ve sebzeleri konu alan sinif ici KUBRA ARSLAN
miinazaralari yapilmasi EMINE DEMIRCI
‘ Dengeli ve Diizenli Beslenmenin Akademik Basaridaki | pip AL SUMER
a4 Onemi ‘ ile ilgili s.nr/kompomsyon yarigmasinin UMIT KUCUKBEKAR
yapilmasi. Eserlerin panolarda sergilenmesi. .
ELIF YILMAZ TANIS
45 Yerli meyve ve sebzelerin 6zelliklerinin sinif Beslenme dostu okul programi sinif
panolarinda tanitiminin yapilmasi o6grenci temsilcileri tarafindan.
46 En guzel sinif palno"sunur? ?ehrlgnmem ve Eser segme ve ddullendirme ekibi
hazirlayanlarin édillendiriimesi
47 Beslenme dostu okul projesine basvurunun Beslenme, Hareketli Yasam ve
yapilmasi Denetleme Ekibi Tarafindan;
18 | incelenmesive vellere dlasiriman. Bosn | AYSE CANDAN
icelenme ? N TAMER ERDEN
piramidinin panolarda sergilenmesi
”Sa.gllkh Beslenme Onerileri” adli brosiir hazirlayip NURAN YUKSEL GUMRUKCU
49 | velilere ulastiriimasi, o .
Sinif rehber 6gretmenleri
50 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
51 Yapilan calismalarin degerlendirilmesi ve aylik Saglikh beslenme ve hareketli yasam

raporlama

ekibi tarafindan




MART 2020

Ortahisar ilcesindeki spor alanlarinin ziyareti ve

HALIL iBRAHIM EROL

52 | spor imkanlarinin incelenmesi amaciyla gezi ve .
por ! mnt 'amaclyla geziv GURKAN YAVUZ
etkinlik
11-17 Mart ¢ Diinya Tuza Dikkat Haftasi’nin okul TAMER ERDEN
53 | biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan BDOP sinif 6grenci temsilcileri
caligmalarmn okul, smif panolarinda sergilenmesi. tarafindan;
22 Mart ‘Diinya Su Giinii’niin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmas1 ve yapilan ¢aligmalarm okul, sinif TAMER ERDEN
54 | panolarinda sergilenmesi. ‘Su Hayattir.” sloganiyla tim | BDOP sinif 6grenci temsilcileri
okulun ayni anda su i¢erek farkindalik ¢aligmasi tarafindan;
yapilmasi.
Beslenme, Hareketli Yasam ve
55 Egitim faaliyetlerini yliriitmek tGzere uygun yerlere | Denetleme Ekibi ve Beslenme
afis, poster, brosiir gibi materyallerin asiimasi. Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri tarafindan;
Siniflarda saksilarda sebze yetistirilmeye - .
i e Sinif sube 6gretmenleri
56 | baslanmasi. ( Gozlem ve kontrollerin diger aylarda oo
. . BDOP sinif temsilcileri
da periyodik olarak devam etmesi. )
En giizel sinif belirl i
57 n guizelsin| palno"sunurT . el e.!nme5| ve Eser segme ve ddillendirme ekibi
hazirlayanlarin édillendiriimesi
58 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
59 Yapilan galismalarin degerlendirilmesi ve aylk Saglikli beslenme ve hareketli yasam

raporlama

ekibi tarafindan




NISAN 2020

2 Nisan Dilinya Otizm Farkindalik Gini{ hakkinda

60 . KUBRA ARSLAN
duvar gazetesi olusturulmasi
61 1-7 Nisan Kanser Haftasi dolayisi ile konu hakkinda | Beslenme, Hareketli Yasam ve
brosir dagitimi Denetleme Ekibi Tarafindan;
7—13 N.1san ‘Dunya Saglik Haftasi’ninokul biinyesinde Yesilay Saglik ve Gavenlik Kulibii
) etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin p Koc A dan. T
6 okul, smif panolarinda sergilenmesi. Inar Kog, Ayse Candan, Tamer
Erden
63 Siniflar arasi SPOR miisabakasi (Voleybol, HALIL IBRAHIM EROL —
basketbol, bocce vb) GURKAN YAVUZ
Saglikli Beslenme konulu resim ve karikattr
64 | yarismasinin yapilmasli. Dereceye girenlerin AYSEL SEVGI OZTEN
odillerinin verilmesi ve tiim eserlerin sergilenmesi.
65 Saghkl beslenme ve spor konusunda 6grencilerle HALIL iBRAHIM EROL —
doga yiriyusleri yapiimasi GURKAN YAVUZ
Simif 62retmenleri gdzetimind
Sinif ortaminda beslenmeyi konu alan beyin 'nit ogre rrj?n er|.goze |.m.|n .e
66 firtinasi yapilarak sonuglarin paylasiimasi BDOP sinif grenci temsilcileri
yap ¢ paylas tarafindan;
67 Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
glincellenmesi, o6grenci temsilcileri tarafindan;
68 Saglikl beslenme” brostriniin velilere Sinif rehber Garetmenleri
ulastiriimasi
69 At ciftligine gezi du.zel.'llem.ek ve Ogrencileri ata GURKAN YAVUZ — PINAR KOC
sporlari hakkinda bilgilendirme
70 Okulyemfelfh:.:\nesmln denetlgnme5| Kantin denetim ekibi
Okul kantininin denetlenmesi
71 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
En giizel sinif lirl i . -
72 n guzelsini palno"sunurT F’e o gnme5| ve Eser segme ve ddillendirme ekibi
hazirlayanlarin 6dillendirilmesi
73 Yapilan calismalarin degerlendirilmesi ve Saglikh beslenme ve hareketli yasam

raporlama

ekibi tarafindan

10




MAYIS 2020

10 Mayis ‘ Diinya Saglik icin Hareket Et GUn{’ niin

GURKAN YAVUZ

74 | okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi HALIL iBRAHIM EROL
 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam ‘ konulu . ..
, . . HILAL SUMER
siir/kompozisyon yarismasinin yapilmasi. Eserlerin | .. =~~~
75 . . UMIT KUCUKBEKAR
panolarda sergilenmesi. :
ELIF YILMAZ TANIS
76 “Besinler ve Besin Ogeleri” adli brosiiriin velilere ISMAIL SIMSEK
ulastiriimasi Sinif rehber 6gretmenleri
Hafta ici 6glen saatinde hareketli oyunlar HALIL iBRAHIM EROL — GURKAN
77 | oynanmasinin saglanmasi. (Mizik esliginde YAVUZ ve Nébetci Ogretmenler
egzersiz hareketleri yapiimasi ) tarafindan
78 | Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetim ekibi tarafindan
79 Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin Beslenme dostu okul programi sinif
diizenlenmesi o6grenci temsilcileri tarafindan.
80 Beden egitimi dersi ve sporun dnemi hakkinda HALIL iBRAHIM EROL — GURKAN
bilgilendirme YAVUZ
22 Mayzs ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul biinyesinde etkin
bir sekilde kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin okul, sinif AYSEL SEVGIi OZTEN
panolarinda sergilenmesi. ‘Ben Yemek Segmem, Abur Cubur
81 v sl la Sarencilerin G& . MEHMET EMRE KAZANCI
emem’ slogantyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde B
‘Abur Cubura Son’ konulu afigler hazirlamasi ve hazirlanan ASIYE TURAN
afiglerin panolarda sergilenmesi.
Tikettigimiz hazir igecekler fastfood hakkinda KUBRA TURAN
82 . . Beslenme dostu okul programi sinif
bilgilendirme. o . S
o6grenci temsilcileri tarafindan.
83 “Ergenlerde saglik” adl brosiiriin velilere MEHMET GUMRUKCU
ulastiriimasi. Sinif rehber 6gretmenleri
En giizel sinif lirl i
84 n guzel sini pa?.ncisunurT {oe " e‘:nme5| ve Eser segme ve ddullendirme ekibi
hazirlayanlarin édillendiriimesi
85 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.
medya hesaplarinda paylasiimasi.
36 Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi ve aylik Saglikh beslenme ve hareketli yasam

raporlama

ekibi tarafindan

11




87 | Okul kantin ve yemekhanesinin denetlenmesi. Kantin denetim ekibi tarafindan
HALIL iBRAHIM EROL — GURKAN

88 | Sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme YAVUZ

89 Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin Ogrenci temsilcileri
giincellenmesi Sinif 6gretmenleri

90 Yapilan etkinliklerin okul web sitemiz ve sosyal Yayin ve tanitim ekibimiz.

medya hesaplarinda paylagiimasi.

Yil boyu yapilan galigmalar dolayisi ile
91 | édiillendirilmesi uygun bulunan 6grencilerin Eser secme ve odiillendirme ekibi

belirlenmesi ve ddiillendirilmesi

YIL BOYU Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi ve | Saglikli beslenme ve hareketli yagam
raporlama ekibi tarafindan

HAZIRAN 2020

92

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi

10/A PAZ.
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Ebrar KARABIBER...11/B BIL.
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